Die Wirbelséule in der Bedeutung fir unsere Gesundheit

Mégliche innere Probleme bei fehlstehenden Wirbeln

Kronen-Chakra, fehlende ,Obersicht”,
Probleme mit dem Schépfer, will alles mit
dem Kopf erfassen

Stim-Chakra, fehlende , Weitsicht”, _Atlas
will nicht hinsehen oder iiberfordert den Sehsinn i Axi
H
Will nicht zuhéren, keinen festen Standpunkt, S TR T
schwankend, verliert den Halt, Schuldgefiihle 3‘ H}lgw.
| 4. Halsw. |

Hals-Chakra, kann nicht gut reden, I 1
kann sich nicht durchbeiBen, Kol im Hals 5. Halsw.

6. Halsw.

LaRt sich demiitigen, fiihlt sich unterdriickt,
leidet still, wehrt sich nicht Prominent: f i-lalsw

Uiberlastet sich geme, Schultern tragen viel,

macht alles selbst, kein Vertrauen 1. Brﬁt_w.
Herz-Chakra, kann nicht liebevoll sein, - 1
verschlieRt sein Herz, hartherzig, freudlos 2. Bl’l.[%
Will michts fiir sich, stellt sich zuriick, 3. Brustw.

will nicht durchatmen, keine eigene Meinung

Innere Wut, L&Rt nichts raus,

zielstrebig, verbittert, hart zu sich selbst _4- BﬂJStW.
Sorge um andere, Probleme mit dem
~inneren Kind", vernachlassigt eigene 5. Brustw.
vitale Interessen, immer traurig, weint viel
JSchluckt” viel, - —
L3Rt nichts raus, inneres Aufbdumen, 6. Brustw.
verliert sich in Siichte: Essen und Trinken
7. Brustw.

Energie-Chakra, macht sich Sorgen, l
starr, 1Rt den FluR des Lebens nicht zu — SRS

8. Brustw,
Unterdriickt die eigene Aggressivitat, . y
macht Vorwiirfe, wird allergisch e

9. Brustw.|
Partnerschaftsprobleme ' )
mit Eltern, Ehepartnern, Kindern, ... i
Kollegen, Nachbam, Mitmenschen ... 10. Brustw.
Kontaktprobleme, Unsicherheit,
sieht immer die eigenen Schwichen, |
ingstlich, Beziehungsingste 11. Brustw.
Neuanfang fa Elt schwer, Angstlich,
roblem vom l2< Brietn.

wie z.B. Eltern, Ehepartner, Menschen, Tiere,
Wohnort, Besitz, Arbeit, Beruf
1. Lendenw.

Verkrampft sich schnell, Panikgefiihle

2. Lendenw..

Sexual-Chakra, Sexualprobleme, Trigheit im ,Verdauen”,
fehlende Geborgenheit, Schuldgefiihle

5. Lendenw.|

Wie trage ich die ,Last des Lebens”?
Problem: Beindifferenz, Beckenschiefstand,
sitzt schlecht, zuviel im Auto, Beine ,iiberschlagen”

Kreuzbein

Basis-Chakra-Probleme,
wenig Verbindung zur ,Mutter Erde”

| SteiRbein

3. Lendenw.

4. Lendenw.

Die Wirbelsdule
in Seitenansicht

Versorgungsgebiate

Kopf, Hirn, Hypophyse
idfige  Ohr, symp.Nervensyst.
Augen, Seh-Hérnerven

Mogliche Beschwerden durch fehlstehende Wirbel

xnpfsdmerzen Bluthndndrud: Migr&ne Gedachtnisschwund, chron.
Schwindel, durch ungleict

Dur himhalften Z

Nebenh@hlenbeschwerden, Augenleiden, Taubheit, Ohren: rzen  NNH, Zunge, Stim,
y h— C2 I Gesichts-Nerven-Sch Pickel, Akne, OF Mastoid
TR 1 Zahnschmerzen, schlechte Zihne, Karies, Zahnbluten, Neuralgie,  \Wangen, Zahne, Facialis
- Tinnitus (Ohrgerausche) Ekzem : Ohr-
] | hnupfen, Gehorverlust, P Lippen, verk : i
o— C4 | Lippenmuskeln, Polypen, Katarrh , Heuschnupten 27:“ ';'“:“ E:S:‘RD'"B
immbénder, Rachen
J C5 | Heiserkeit, Halsschmerzen, chron. Erkéltung, hhllonpfenlzﬁndmg Nackendrilsen
I Mandelentziindung, Krupp, steifes Genick, Oberarmschmerzen, Schultern, Mandeln
I Co | Keuchhusten, Kropf Anging, Kloss im Hals, Krupp - Nackenmuskulatur
| Schilddrii Erkiltung, Schleimbeutel SD. Schleimbeutel,
i 7 S in der Schulter, Depressionen, Angste Ellbogen
_i_'—ll—i-— Schulterschmerzen, Nac fi h in Unterarme, Hinde,
1 und Hand, Seh Inerd &
== pelziges Gefiihl in den nngembes naclm Hustan"a'umhmgkml A.s!hmas'mumhm’ kuftrgims
TH2 den, Rhyt St Anite. i ganzes Herz

Lungan Rippenfell, Brust

Bronchitis, Grippe, Rippenfellenlzundtmg, ngenenizundung, Husten,
Brilste hien, Brustkorb

Atembeschwerden, Storung im Brustbereich, Asthma,

P : call o G

seitliche Kopfsct

e Gallenblase & Wege
(vom Gallenmeridian)  Giirtelrose

Leberstdrungen, niedriger Blutdruck, Blutarmut, Miidigkeit, Glrtelrose,
Kreislaufschwiche, Arthritis

Solarplexus, Leber, Blut

, Diabetes, Pankreas Magen:Danmirald

Zwalffing Geschwii Schluckauf, Storungen
des Wirbels iiber langere Zeit: Vitaminmangel, Schwachegefiihl

orungen, Sodb
Pankreas, Duodenum

Milz-Probleme, Abwehrschwiche, Schluckauf, Romheldsyndrom Milz

Allergien, Nesselausschlige Nebennieren

Nieren-Probleme, Salz kann nicht raus, Arterienverkalkung,
chronische Miidigkeit

Hauterkrankungen wie Akne, Pickel, Ekzeme, Furunkel, rauhe Haut, Nieren, Harnleiter

Schuppenflechte (viel trinken)
’ Diinndarmprobleme Rheuma Diinndarm, Lymphsystem
‘TH 12 Blahungen, Rheuma, Wi msstérungen, Unfruchtbarkeit
Colitis, Hernien Dickdarm, Leiste
Dickd = Oa i =

*j A p s tragheit, Kopfschmerzen
Blind I dmpfe im Bauch, Ubersi Blinddarm, Bauch
aen
Schwangerschaftsstérungen, PMS, Kniebeschwerd Geschlacktzorgans,
ng gen, ! Gebérmutter, Blase

Menstruationsbeschwerden, Wechseljahrprobleme,
e Blasenle‘iden Knieschmemn haufig mit der Blase
{iE3 en, Imp Fehigeburten

Knie

Prostata, Ischiasnerv,
Muskeln d. unteren
Riickenabschnitte

Ischias, HexenschuR, Prostatastorungen,
schmerzhaftes oder zu haufiges Hamlassen.
Wichtig: Die schmerzende Euﬁmuskuhm
mit 0l weichmassieren

Schwache Sprunggelenke und Ful mlha
Durchblutungsstorungen der Untel i
Fiile, kalte FiiRe, Wadenkrampfe, Sdmelllngén
der Fiie und Beine, Rektum, After, Ha

Unterschenkel, FiiRe,
Sprunggelenke

| Kreuzbg‘m | Beschwerden in Huﬂ.‘BecMm
~ Ischias, Unterleibs-Probleme,
Schmerzen in Beinen und Fiien

Hiiftknochen, Gesif

Enddarm, After



