
14 Akupressur - Punkte

1. Augenbrauen innen       2  =  Unsicherheit                     (Blase)
2. Schläfen/Höhe Augen    2  =  Frustration                        (Galle)
3. Wangen/Mitte              2  =  Sorgen                              (Magen)
4. Mitte Oberlippe           1  =  Stress / Meisterpunkt
5. Mitte Kinn                    1  =  unterdrückte Emotionen (der große Warner)

6. unter Schlüsselbeinen   2  =  Angst                                (Nieren)
(Grube / Höhe Brust)

7. rechter Rippenbogen    1  =  Ärger / Wut                        (Leber)
8. unter linker Achsel        1  =  Selbstwertgefühl                (Milz/Bauchspeicheldrüse)

(Höhe Brust)

9. Daumen                       1  =  Depressionen/Traurigkeit    (Lunge)
10. Zeigefinger                  1  =  Starrheit                             (Darm)
11.  Mittelfinger                  1 =  Gleichgewicht                     (Kreislauf)
12. kleiner Finger               1 =  Schmerz/Vergebung               (Herz) 
13. Handrücken                  1 =  neurolog.Programmierungspunkt/Dreifacherwärmer
14. Faust/Falte kl.Finger 1 = emotionale Programmierung (Kraft der Verwandlung) 
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